PREVENCION Y CON
DE INFECCIONES .

Recuerde lavarse las manos:

- Al empezar a trabajar ;
- Después de ir al baiio 1
- Al volver a la cocina w
« Después de manipular basura
- Después de toser o estornudar
« Antes y después de comer
« Después de fumar
« Antes y después de manipular comida
- Después de tocar la cara, cabello

u otras partes del cuerpo
- Después de cada tarea de limpieza
- Después de cada tarea de trabajo

Ayude a mantenerse a si mismo, a sus
compafieros y a los clientes sanos.

Evite la contaminaciéon
cruzada limpiando
diariamente el dispensador
de jabén con un limpiador
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Pro Lavado de ma
Guia de buenas practic

)

Méjese las manos antes de aplicar jaboén.
Utilice una dosis del jabén de manos Dove.

Frote las manos, ufias, mufiecas y dedos
durante 20 segundos.

Enjuague.
o /

Seque las manos completamente.
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