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Scoli sigure, oameni sanatosi

In prezent, necesitatea de a crea un mediu sigur si igienic pentru cadrele didactice si elevi este mai importantd ca
niciodatad.

Curdtenia si igienizarea reprezintd bazele prevenirii infectiilor si a combaterii epidemiilor. Tineti cont de procedurile
standard de operare si folositi numai produsele recomandate in toate spatiile pe care le curdtati si igienizati.

Trebuie acordatda o atentie deosebitd igienei mainilor si suprafetelor dure atinse frecvent pentru evitarea contamindrii
incrucisate.
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Aparitia unei boli sau a unei epidemii este dificil de prevdzut, in
special atunci cand se adund un numdr mare de oameni care stau
foarte aproape unii de altii. Cel mai important lucru este sd fim
pregatiti.

Masurile de precautie si asigurarea resurselor adecvate pentru
gestionarea unei reactii rapide pot face diferenta dintre cateva
cazuriizolate si o epidemie in formd avansatd. Epidemiile sunt
mai dificil de gestionat si afecteazd negativ afacerile. De aceea,
prevenirea este mai bund decdt tratarea.

Ce este o infectie?

Infectiile sunt cauzate de agenti patogeni (,,microbi”), cum ar fi
bacteriile, virusurile, levurile si fungii care ne patrund in organism.
Poate dura o perioadd pand cand microbii se multiplicd suficient de
mult pentru a declansa simptomele unei boli, de aceea o persoand
infectatd poate raspéndi o boald fard sé stie acest lucru. Insa,

n cazul majoritdtii bolilor infectioase, transmiterea de la om la

om apare cel mai frecvent atunci cand persoana infectatd este
simptomatica.

Cazurile de transmitere pot escalada rapid sub forma unor epidemii
de amploare, acestea fiind deseori dificil de gestionat si avand
efecte devastatoare atat asupra sanatatii, cat si a afacerilor.

Angajatorii sunt cei care rdspund de asigurarea unei mediu de
lucru sigur pentru personal, elevi si vizitatori, inclusiv furnizarea de
proceduri adecvate de combatere a infectiilor.

Putetiinsd sa luati masuri de protectie pentru reducerea riscului
de izbucnire a unei epidemii si sé va imbundtati capacitatea de
gestionare a unei epidemii, atunci cnd aceasta apare.

Despre prevenirea epidemiilor

Cum se transmit infectiile?

Agentii patogeni se pot raspandi in diferite moduri. Intelegerea
acestor moduri de transmitere va ajuta personalul s adopte bune
practici de combatere a infectiilor.

Coronavirusurile se regdsesc in secretiile respiratorii, sub formda de
stropi care pot ajunge pand la o distantd de 2 metri, prin urmare
transferul are loc prin contact si contaminare cu picdturi.

Dacd persoanele infectate stranutd sau tusesc, acestea pot
raspandi germeni prin intermediul stropilor minusculi din aer. Acesti
stropi pot ajunge pe suprafete. Mdinile si suprafetele contaminate
cu secretii nazale si faringiene pot fi vectori de raspandire a bolii.

Printre bolile care se transmit in acest mod se enumerd:
e Viroza respiratorie

e Gripa

e Coronavirusurile

Obiectele, persoanele sau alimentele contaminate:

Contaminarea incrucisatd transmite agentii patogeni dintr-un loc
contaminat in altul. Dacd o persoand nu se simte bine, ar putea

fi purtatoare de virusuri, bacterii sau paraziti. Pe de altd parte, nu
este neapdrat necesar ca o persoand sd pard bolnava atunci cand
este purtdtoare de agenti patogeni. Pentru a preveni transmiterea
agentilor patogeni, trebuie sd acordam o atentie deosebitd igienei
madinilor si a suprafetelor.

Puncte de contact cheie pentru scoli:
e Echipamentele sportive

e Copiatoarele/Imprimantele

e Pupitrele si blaturile de mese

« Madnerele de usa/intrerupdtoarele
e Bdncile cu suprafatda dure/Scaunele
e Tastaturile/Mouse

e Exteriorul dulapurilor

e Ascutitoarele

e Balustradele

o Telefoanele

e Chiuvetele/Manetele de tragere a apei




Curatarea suprafetelor atinse frecvent in vederea
reducerii riscurilor

Curdtarea si dezinfectarea reduc riscul de izbucnire a unei epidemii. Curdtati toate zonele in mod frecvent
conform procedurii standard de operare. In caz de epidemie, evaluati unitatea si suprafetele si curdtati cu o
frecventd intre o ord si patru ore.

1. Mentineti o bund igiend a mainilor
2. Folositi un dezinfectant pentru dezinfectia tintitd a suprafetelor atinse frecvent

3. Luati imediat masurile aferente scurgerilor de sdnge sau de alte fluide corporale

Zonele cu grad ridicat de risc

Zonele curisc ridicat de infectare necesitd curatare periodicd in vederea protectiei impotriva raspandirii
agentilor patogeni. Anumite conditii faciliteazd rdspandirea agentilor patogeni de la o persoand la alta. Printre
acestea se numard zonele cu trafic intens, zonele cu nivel ridicat de deseuri biologice sau zonele cu grad scazut
deigiend.

Cum se poate preveni raspandirea unui virus in timpul unei epidemii

Cum pot fi controlate infectiile?

Infectiile pot fi prevenite sau controlate prin reducerea
posibilitatilor de transmitere. Acest lucru se realizeaza prin
adoptarea de practici elementare pentru controlul infectiilor.

Practici elementare pentru controlul infectiilor

Un bun control al infectiilor mizeazda pe ipoteza cd toate
persoanele pot fi infectate si cd se urmeazd proceduri corecte in
permanentd.

In continuare sunt furnizate recomanddari pentru reducerea
transmiterii infectiilor:

Igiena mainilor

Igiena eficient& a mainilor este cea mai importantd mdsurd pe
care o puteti lua pentru a preveni raspandirea agentilor patogeni.

La aparitia situatiilor de mai jos, vé rugdm sd aplicati metode
aprobate pentru asigurarea unei igiene excelente a mainilor cand:

e Mdinile sunt vizibil murdare

e Tocmai ati folosit toaleta

¢ V4 pregatiti sa gatiti

e Tocmai ati terminat o sarcind zilnicd (cum ar fi golirea cosurilor de gunoi)
e Ati stranutat in maini

e Ati atins suprafete cu contact frecvent

La sfarsitul acestui document gdsiti metodele de igiend corectd a
madinilor prin spalarea si igienizarea lor.

Situatii speciale

Pansarea plagilor: Plagile deschise oferd o oportunitate de
patrundere a agentilor patogeniin organism. Tdieturile, arsurile,
pustulele sau orice alte forme de plagi deschise trebuie acoperite cu
pansamente impermeabile.

Scurgerile de sange si de fluide corporale: Procedati cu atentie la
curatarea scurgerilor de sange sau de alte fluide corporale. in cazul
unitdtilor publice, deseurile biologice trebuie sa fie decontaminate in
vederea protejarii sandtatii publice. Procedura trebuie sd protejeze si
lucratorul pe durata decontamindrii.

Igienarespiratorie: Atunci cnd o persoand tuseste sau stranuta,
aceasta trebuie sd isi acopere gura cu un servetel de unicd folosinta
sau sd isi foloseascd cotul. Aceasta trebuie s arunce servetele
folosite si s se spele pe mdaini dupd aruncarea servetelului.

Recomandari privind procesele de spdlare a rufelor in caz de
epidemie

Pentru manipularea si sortarea rufelor, respectati Bunele practici
de spdlare a rufelor, inclusiv recomanddrile OMS si CDC in caz de
epidemie.

In ceea ce priveste procesul de spalare a rufelor, utilizati o procedurd
de dezinfectie termicd autorizatd la nivel local sau o procedurd de
dezinfectie termo-chimicd care include un dezinfectant/igienizant.

In cazul in care nu sunt prevézute proceduri autorizate la nivel
local, v recomanddm sd respectati instructiunile OMS (sau CDC)*
referitoare la dezinfectia termicd pentru prevenirea si controlul
infectiilor din domeniul medical. Recomandarea OMS pentru
dezinfectia termicd este spdlarea la 70°C timp de 25 de minute.

* OMS = Organizatia Mondiala a Sanatatii, CDC = Centrul pentru Controlul si Prevenirea
Bolilor din SUA




Punctele de contact cheie:

Cand trebuie sa
dezinfectdm

Odata la 4 ore pe
durata zilei

-
DOMESTOS PROFESSIONAL PINE
FRESH, RED POWER, CITRUS FRESH

i
e Actioneazd rapid
e Inldturd mirosurile
e Actioneaza prin apa

E stagnantda

DOMESTOS PROFESSIONAL
DETERGENT PENTRU
DESFUNDAREA TEVILOR

e Detergent lichid
dezinfectant zilnic, pentru
suprafete

e Efect bactericid, fungicid,
sporicid si virulicid

» Contine molecule de
igienizare patentate

e Datoritd noii formule,
persistd mai mult pe
suprafata toaletei dupa ce
se trage apa

SURE Instant Hand Sanitizer

Dezinfectant spuma pentru mdini

Toalete:

Manerele usilor

intrerupatoarele

Dozatoarele, suporturile
de prosoape de hartie

Manerele din baie,
butoanele de tragere a
apei, robinetele dusului,
robinete

Capacele WC-ului,
panourile de protectie

« Indeparteaza depunerile
de calcar, murddria si
reziduurile de sapun

e Oferd un aspect

stralucitor si o aromad

e Dizolva rapid depunerile de
calcar
e Lasd in urma un parfum pldcut

DOMESTOS DETERGENT &
DETARTRANT PENTRU VASUL DE
TOALETA

Soft Care Des E & Soft Care Med

Gel dezinfectant pentru mdini

Soft Care Sensisept

Sapun dezinfectant lichid pentru mdini,
neparfumat, cu efect emolient

Bancile cu

Scaunele

sportive

' dulapurilor

Cand trebuie sa
dezinfectdm

)

Dupa fiecare
utilizare

Nu este necesard cldtirea Nu este necesard cldtirea

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
UNIVERSAL LEMON FRESH

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
UNIVERSAL BRILLIANCE OCEAN

;}
\ ., f d

e Indepdrteaza rapid
murddria si grasimea
e Lasd suprafetele lucioase,

1 fara dare, in cateva
CIF PROFESSIONAL
STICLA & MULTI-SUPRAFETE

XXL PACK |
£
LLJ.)\

LUX SAPUN LICHID PENTRU

MAINI

Formula eficientd, parfum placut,
delicat pentru piele

suprafata duré/

Echipamentele

Exterioarele

Sala de sport:

Manerele usilor

intrerupatoarele

Dozatoarele

de contact cu
alimentele

Manerele din baie,
butoanele de tragere a
apei, robinetele dusului,
robinete

Capacele WC-ului,
panourile de protectie

O
@
% Suprafetele
Q
O

Nu este necesard cldtirea

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
PENTRU SUPRAFETE DIN LEMN

e Curata si dezinfecteaza
ntr-un singur pas toate
suprafetele lavabile

e Eficient impotriva unui
spectru larg de micro-
organisme

« Indeparteazd grasimea
si resturile alimentare
uscate

CIF PROFESSIONAL 2IN 1
CLEANER DISINFECTANT

R ..

EN 14476,EN 13697, EN 1650




Punctele de contact cheie:

Cand trebuie sa
dezinfectdm

)

Odata la 4 ore pe
durata zilei

o Indeparteaza rapid
murddria si grasimea

e Lasd suprafetele
lucioase, fara dare, in

cateva secunde
CIF PROFESSIONAL
STICLA & MULTI-SUPRAFETE

a Piatra

Metal
Curata

sisterge 0 PC/HI-FI

raful
=f © Sticla
' Lemn

CIF PROFESSIONAL
Multi Surface

Sali

‘.@

de clasa:

Telefoanele/
computerele/ Aparaturile
electronice

Pupitrele / Mesele

intrerupatoarele
Manerele usilor

Scaunele

Ascutitoarele /
Suprafetele metalice

o Curata si dezinfecteaza
ntr-un singur pas toate
suprafetele lavabile

o Eficient impotriva unui
spectru larg de micro-
organisme

o Indeparteaza grasimea
si resturile alimentare
uscate

CIF PROFESSIONAL 2IN 1
CLEANER DISINFECTANT

EN 14476,EN 13697,EN 1650

SURE Instant Hand Sanitizer

Dezinfectant spuma pentru mdini

Soft Care Des E & Soft Care Med

Gel dezinfectant pentru mdini

Soft Care Sensisept
Sapun dezinfectant lichid pentru mdini,
neparfumat, cu efect emolient

Cancelarie:
6 Manerele usilor
@ Intrerupatoarele
Zonele de contact
cu mdinile
Scaunele
Cand trebuie sa Vestiarele
dezinfectdm
®
Q Dozatoarele

Odatd la 4 ore pe
durata zilei

Nu este necesard cldtirea

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
UNIVERSAL LEMON FRESH

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
UNIVERSAL BRILLIANCE OCEAN

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
PENTRU SUPRAFETE DIN LEMN

XXL PACK
J

LUX SAPUN LICHID PENTRU
MAINI

Formula eficientd, parfum placut,
delicat pentru piele




Punctele de contact cheie: Bucatarie/Cantina:

6 Manerele usilor
Paravanele de
protectie impotriva Blaturile meselor Scaunele Ustensilele -
- . - 2
stranutului rI Intrerupdtoarele

Dozatoarele

Suprafetele
de contact cu
alimentele

e

Ly
T \

Zonele de contact
cu mdinile

Robinetele

B g « Indeparteaza rapid
depunerile persistente de
grasime si murddrie

e Sigur in utilizare pe

aluminiu

o Curata si dezinfecteazd intr-un singur pas toate
suprafetele lavabile

e Eficient impotriva unui spectru larg de micro-
organisme

« indeparteaza grasimea si resturile alimentare uscate

CIF PROFESSIONAL DEGRESANT
PUTERNIC - Concentrat

CIF PROFESSIONAL 2 IN 1
CLEANER DISINFECTANT

EN 14476,EN 13697, EN 1650

SURE Instant Hand Sanitizer

Dezinfectant spuma pentru mdini

Soft Care Des E & Soft Care Med
Gel dezinfectant pentru madini Soft Care Sensisept

Sapun dezinfectant lichid pentru mdini,
neparfumat, cu efect emolient

Cand trebuie sa
dezinfectdm

Dupa fiecare
servire/intre

utilizari
[ S |
Descompune grasimile si
| favorizeaza clatirea fara
— urme
= =

CIF PROFESSIONAL DETERGENT
PENTRU SPALAREA MANUALA A
VASELOR

bes

a\ Actioneaza rapid

CIF PROFESSIONAL CUPTOR & CIF PROF

» Nu contine parfum

o Este ideal pentru utilizarea in
zonele cu suprafete dure din jurul
alimentelor

« Indeparteaza murdaria, petele
si urmele de degete in cateva
secunde

e Oferd un aspect stralucitor

ESSIONAL

ARAGAZ OTEL INOX

LUX SAPUN LICHID PENTRU
MAINI

Formula eficienta, parfum placut,
delicat pentru piele

Dispensere

o Indeparteaza rapid
murddria si grésimea

e Lasd suprafetele
lucioase, fard dare, in
cateva secunde

=

CIF PROFESSIONAL
STICLA & MULTI-SUPRAFETE




3. Curatarea scurgerilor de sange si de alte fluide corporale

Va rugam sa folositi procedurile standard de operare. Dacd nu dispuneti de astfel de proceduri, respectati
aceste recomandari generale.

Zone esentiale care necesita o atentie
deosebita in timpul unei epidemii

1. Utilizati metodele corecte de igienizare a mainilor

In caz de expunere la scurgeri de sdnge sau alte fluide corporale, vé rugam sé urmati

Spdlarea mainilor: Pentru o spdlare eficientd, udati mainile, aplicati Dezinfectarea mdinilor: In vederea igienizarii mainilor, aplicati
sdpun, faceti spumda si frecati mainile timp de cel putin 20 de secunde. 3 ml de dezinfectant pentru madini si frecati-le timp de 30
secunde. Nu cldatiti sau uscati mdinile, dezinfectantul se va

Apoi dlatiti tot sdpunul si uscati mainile complet cu un prosop de
. T e evapora.
hartie. Pentru afi siguri c& ati spdlat intreaga suprafatd a mainilor, va

recomanddm s& urmati instructiunile din aceastd ilustratie.

< <
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Aceste grafice se regasesc in link-ul de mai jos, la sectiunea ,,Practici recomandate pentru igiena mainilor”:

https://diversey.com/en/solutions/infection-prevention/outbreak-prevention/sars-cov-2-coronavirus-and-covid-19-disease

Curatarea si dezinfectarea suprafetelor dure in timpul epidemiilor

Utilizati procedurile standard din unitatea dumneavoastrd; daca acestea nu existd, utilizati aceste linii
directoare generice.
Utilizati produsele aprobate si respectati dozarea indicata pentru dezinfectarea suprafetelor dure!

1. Imbibati o lavetd de unicd folosintd cu detergent sau dezinfectant si curdtati murddria vizibila (daca este necesar), apoi introduceti
laveta intr-o pungd de plastic in vedere elimindrii.

2.Curdtati suprafata cu o lavetd de unica folosintd imbibatd cu detergent sau dezinfectant, apoi introduceti laveta intr-o pungd de
plastic.

3.Pulverizati o cantitate generoasd de dezinfectant pe suprafatd si distribuiti-I cu o laveta de unicd folosintd, umezind intreaga supra-
fatd cu detergent sau dezinfectant.

Introduceti laveta intr-o punga de plastic.
4.Lasati dezinfectantul sa actioneze in functie de timpului necesar de contact. Clatiti, dacd este necesar.

5.Toate materialele si articolele de imbracaminte de protectie murdare trebuie depozitate intr-un sac clinic din plastic si eliminate ca
materiale contaminate.

6.Spdlati bine mainile cu sépun specific timp de cel putin 20 de secunde.

Contactati reprezentantii Diversey pentru a obtine materiale.

ghidul general de mai jos:

ochi (ochelari sau vizierd).

1. Evaluati amploarea scurgerii si stabiliti dacd sé o tratati ca pe o scurgere de mari sau de mici dimensiuni.

2. Efectuati igiena mainilor si folositi echipament individual de protectie (EIP) corespunzdtor pentru a preveni
expunered la agenti patogeni prezenti in sdnge pe durata decontamindrii, inclusiv manusi de unica folosintd
din latex, vinil sau nitril, combinezoane rezistente la fluide cu méneci, mdsti de protectie si protectie pentru

3. Retineti c& in cazul anumitor dezinfectanti sau in caz de risc de stropire in cursul curdtdrii, poate fi necesar
EIP suplimentar. Consultati Fisa cu date de securitate a dezinfectantului pentru informatii suplimentare.

4, Executati una dintre urmdtoarele proceduri pentru decontaminarea suprafetelor cu scurgeri de mici sau

mari dimensiuni.

5. Scoateti EIP si eliminati-1in mod corespunzator, apoi efectuati igiena mainilor.

Scurgeri de mici dimensiuni

1. Stergeti scurgerile de sange sau de alte fluide
corporale de mici dimensiuni cu un prosop de
hartie sau alt material absorbant similar de
unicd folosintd. Aruncati in cosul cu sac rosu
(deseuri cu risc biologic).

2. Curatati suprafata folosind un detergent/
dezinfectant adecvat pentru aindepdrta
murddria vizibila si toate reziduurile de
scurgeri de s@inge sau fluide corporale.
Imbracamintea folositd la decontaminarea
scurgerilor de sdnge sau fluide corporale
trebuie tratatd ca fiind contaminata si
spdlatd sau eliminatd in mod corespunzdtor.

3. Dezinfectati suprafetele cu un dezinfectant
omologat pentru utilizare impotriva agentilor
patogeni transmisibili prin sdnge si aplicati-|
in conformitate cu instructiunile de pe
etichetd. Asigurati-vd cd suprafetele raman
umede conform timpului de contact al
dezinfectantului, reaplicand dezinfectantul
daca este necesard mentinerea umiditatii
pe suprafata tratatd pentru intregul timp
de contact. Imbracamintea folositd la
decontaminarea scurgerilor de sénge sau
fluide corporale trebuie tratatd ca fiind
contaminata si spalaté sau eliminatd in mod
corespunzator.

4. Dupd scurgerea timpului de contact
al dezinfectantului si uscarea liberd a
suprafetei, aceasta poate fi redatd utilizdrii
normale.

Scurgeri de mari dimensiuni

1. Absorbiti si/sau stergeti scurgerile de sdnge sau
alte fluide corporale ori alte materiale organice
cu prosoape de hartie, granule absorbante sau
un material similar. Aruncati in cosul cu sac rosu
(deseuri cu risc biologic).

2. Curatati suprafata folosind un detergent/
dezinfectant adecvat pentru aindepdrta
murddria vizibild si toate reziduurile de scurgeri
de sange sau fluide corporale. Imbrécamintea
folositd la decontaminarea scurgerilor de sdnge
sau fluide corporale trebuie tratatd ca fiind
contaminatd si spdlatd sau eliminatd in mod
corespunzadtor.

3. Dezinfectati suprafetele cu un dezinfectant
omologat pentru utilizare impotriva agentilor
patogeni transmisibili prin sénge si aplicati-Iin
conformitate cu instructiunile de pe etichetd.
Asigurati-va cd suprafetele riman umede
conform timpului de contact al dezinfectantului,
reaplicnd dezinfectantul dacd este necesard
mentinerea umiditatii pe suprafata tratatd pentru
intregul timp de contact. Imbrécémintea folosita
la decontaminarea scurgerilor de séinge sau fluide
corporale trebuie tratatd ca fiind contaminatd si
spalata sau eliminatd in mod corespunzator.

4. Dupd scurgerea timpului de contact al

dezinfectantului si uscarea liberd a suprafetei,
aceasta poate firedatd utilizarii normale.
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Diversey a fost si va fi intotdeauna un pionier si

un promotor al vietii. Punem in permanenta la
dispozitie tehnologii de curatare si de igienizare
revolutionare si de incredere pentru clientii nostri
din toate sectoarele de activitate la nivel mondial.

Diversey are sediul in Fort Mill, SC, SUA. Pentru
informatii suplimentare, vizitati www.diversey.com
sau urmdriti-ne pe retelele de socializare.
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