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SARS-COV-2 (KORONAWIRUS
| CHOROBA COVID-19)

Przewodnik po gruntownym
czyszczeniu pomieszczen po pandemii
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Wytyczne dotyczqce czyszczenia i dezynfekcji obiektow, ktore zostanq

ponownie otwarte po zamknieciu z powodu wybuchu COVID-19
(caused by the SARS-CoV-2 (Coronavirs))

Podsumowanie

Ten dokument zawiera:
Krotkie podsumowanie wtasciwosci SARS-CoV-2 (koronawirusa) i Srodkéw bezpieczenstwa osobistego.
Wskazania dotyczace bezpieczenstwa osobistego zespotow sprzatajacych oraz tego, w jaki sposob i
Jjakich srodkéw ochrony osobistej (PPE) nalezy uzywac. Zawiera takze ogdlne wytyczne dotyczace
srodkow ochrony indywidualnej w warunkach pandemii.
Wskazania do wsparcia operacji czyszczenia i dezynfekcji podczas ponownego otwierania obiektu, jesli
istnieje potencjalne ryzyko.



YOUR GUIDE | p.g Formula
TO POWERFUL gn ™
CLEANING Diversey /

Charakterystyka SARS-CoV-2 (Koronawirus)
Czym jest Covid-19

Ostre zakazenia drég oddechowych (ARI) s gtdwna przyczyna zachorowalnosci i umieralnosci z powodu
choréb zakaznych na catym Swiecie, dotykajacych zwiaszcza najmtodsze i najstarsze osoby w krajach o niskich
i Srednich dochodach. Te infekcje, zwykle spowodowane przez wirusy lub mieszane infekcje
wirusowo-bakteryjne, moga byc¢ bardzo zakazne i szybko sie rozprzestrzeniac.

Objawy

Wiekszosc¢ osob zarazonych ostrymi ciezkimi chorobami uktadu oddechowego, takimi jak ciezkie wirusowe
zapalenie ptuc, SARS-CoV, MERS-CoV, czesto majg powazne problemy z oddychaniem oraz pojawiaja sie u nich
goraczka, kaszel i dusznosci.

Sposob rozprzestrzeniania wsrod ludzi

Chociaz wiedza na temat sposobow przenoszenia stale ewoluuje, obecnie dostepne dowody wskazuja, ze
gtownym sposobem przenoszenia wiekszosci ostrych choréb uktadu oddechowego, w tym COVID-19, jest droga
kropelkowa, poprzez kropelki wydostajace sie z uktadu oddechowego podczas kaszlu lub kichania. Przeniesienie
zakazenia moze rowniez nastapic¢ poprzez kontakt (w tym poprzez skazenie rak, a nastepnie samozakazenie) z
powierzchniami zanieczyszczonymi kropelkami z uktadu oddechowego zakazonej osoby, ktére osiadaja na
powierzchniach i odziezy.W przypadku wielu chordob obserwuje sie przenoszenie zakazenia z zainfekowanych
gosci na inne osoby i personel. Dlatego, podczas epidemii lub pandemii, niektére z tych obiektéw publicznych
moga by¢ zamykane.

([ Jak SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi A

. 0L

Przenoszenie z Droga kropelkowa Przez dotyk
osoby na osobe

Gdy zarazeni ludzie kaszlg, Skazone przedmioty
kichaja lub mowia lub powierzchnie

\ J

Zalecenia w czasie epidemii

W obszarach, na ktérych panuje epidemia oraz obszarach, gdzie stwierdzono lub podejrzewa sie wystepowanie
przypadkow choroby, zaleca sie czeste mycie rak mydtem i woda lub srodkiem do higieny rak na bazie alkoholu.
Profilaktyczna higiene rak powinni stosowac wszyscy niezaleznie od tego, czy maja objawy choroby czy nie.
Maski powinny stosowac osoby, ktére moga by¢ zakazone lub osoby opiekujace sie chorym. Zalecenia dotyczace
stosowania masek przez ogot spoteczenstwa roznia sie w zaleznosci od kraju, zalecamy postepowanie zgodnie z
zaleceniami krajowymi lub zaleceniami WHO lub ECDC.Czesto dotykane powierzchnie powinny by¢ prawidtowo
myte i dezynfekowane. Ponadto osoby z objawami choroby uktadu oddechowego powinny by¢ badane

i niedopuszczone do pracy co najmniej 7 dni po wystapieniu objawdw i do 72 godzin po ich ustapieniu. Gtownymi
objawami COVID-19 sg goraczka, problemy z oddychaniem i kaszel. Nie zawsze sa one jednak obecne. Do innych
czestych objawow, naleza: dreszcze, bol miesni, bol gtowy, bdl gardia oraz utrata smaku lub zapachu.
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Srodki ochrony osobistej

Ponizsze wytyczne zapewniajg bezpieczenstwo osobiste w przypadku wybuchu epidemii. Powinny byc¢
przestrzegane przez osoby mieszkajgce na obszarze, na ktérym istnieje zidentyfikowane bezposrednie ryzyko.
Pomagaja rowniez wyeliminowac rozprzestrzenianie sie wirusa na poziomie jednostek.

Czyste rece

Kazda osoba powinna stosowac higiene rak w kluczowych sytuacjach, aby zapobiec przenoszeniu choroby na
innych ludzi. Te sytuacje to moment natychmiast po przybyciu do pracy, dotknieciu potencjalnie skazonych
powierzchni i kontakcie z innymi osobami.

Nalezy myc¢ rece mydiem i woda. Nic nie zastgpi mycia rak. Tradycyjne mycie rak jest bardzo skuteczne w
fizycznym usuwaniu brudu i zarazkow.

Jezeli nie ma mozliwosci umycia rak, lub w uzupetnieniu higieny rak, nalezy je dezynfekowac srodkiem na
bazie alkoholu, co stanowi dodatkowe zabezpieczenie na wypadek, gdyby na rekach ciggle znajdowaty sie

czasteczki wirusa.

Alkohol jest w stanie zabic zarazki na rekach, ale nie moze ich oczyscic. Jesli masz zabrudzone rece, musisz je
doktadnie umyc¢.

Nalezy zakrywac nos i usta chusteczka podczas kaszlu lub kichania i wyrzuci¢ chusteczke do kosza. Po wyrzuceniu
zuzytej chusteczki nalezy przeprowadzi¢ higiene rak. Nalezy unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

Nalezy unikac bliskiego kontaktu z zarazonymi osobami i w razie potrzeby uzywac osobistej maski ochronnej.
Maski nalezy wyrzucac po uzyciu, nie mozna dzieli¢ sie maska z innymi osobami, a po wyrzuceniu przeprowadzic
higiene rak.

Nalezy wyrzucié jednorazowe SOO i przeprowadzi¢ higiene rak.

Natychmiast po uzyciu, SOO wielokrotnego uzytku (np. fartuchy) nalezy wrzucaé do zamykanego worka
rozpuszczalnego w wodzie przeznaczonego do specjalnego prania higienicznego i przeprowadzi¢ higiene rak.

Wiecej informacji o tym, co zrobi¢, w przypadku podejrzenia wysokiego ryzyka wybuchu epidemii lub stwierdzenia
u siebie objawéw choroby uktadu oddechowego znajduje sie na stronie: www.cdc.gov/DiseasesConditions/

Instrukcje dla personelu sprzqtajqgcego

Higiena rak - przed zastosowaniem SOO nalezy doktadnie umy¢ rece mydtem i woda lub uzyé érodka do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu.

- Personel sprzatajacy powinien przestrzegac kontaktowych srodkéw ostroznosci, ktére obejmuja noszenie fartucha
z dtugim rekawem i rekawiczek. Maski i ochrona twarzy sg potrzebne tylko wtedy, gdy istnieje prawdopodobienstwo
kontaktu kropelek ptynu z twarza podczas czyszczenia (jak w przypadku stosowania ulepszonej procedury czyszczenia).

- W przypadku skazenia SOO nalezy je zdjac i przeprowadzi¢ higiene rak oraz zatozy¢ swieze SOO.

Zalecenia dotyczqce higieny srodowiskowej dla ulepszonej procedury mycia/dezynfekcji:
Wdrozenie znormalizowanego protokotu dezynfekcji dla czesto dotykanych powierzchni i stosowanie srodkow
dezynfekujacych posiadajgcych wiasciwe certyfikaty i deklaracje skutecznosci i sg bezpieczne dla ludzi i powierzchni.
Nkalezy spkr]zagtac' pomieszczenia czyste, nieskazone przez SARS-CoV-2 (koronawirusa), przed przejsciem do obszaréw
skazonych.

Nalezy skoncentrowac czyszczenie i dezynfekcje na czesto dotykanych powierzchniach, takich jak klamki drzwi,
porecze, sptuczki toaletowe, krany przy umywalkach itp.

$rodki ochrony osobistej nalezy zdejmowac tylko w czyszczonych obszarach i nie przen’osié ich winne miejsca.
SOO wielokrotnego nalezy zbierac i odkazac przed ponownym uzyciem. Jednorazowe SOO nalezy wyrzuci¢ po uzyciu.

Sciereczki wykorzystywane do czyszczenia (jeéli nie sa jednorazowe) po uzyciu nalezy umiescic¢ razem z brudna
posciela w workach rozpuszczalnych w wodzie w celu dezynfekcji w specjalnym higienicznym procesie prania
zatwierdzonym dla eliminacji SARS-CoV-2.
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Wskazania wspierajgce ponowne otwarcie obiektu, po zamknieciu z powodu
epidenii, zarowno w zakresie czyszczenia, jak 1 dezynfekcji

Wytyczne wiladz lokalnych

Jesli pandemia rozwija sie gwattownie, wtadze lokalne moga podjac¢ decyzje o zamknieciu niektorych lub wszystkich
urzedéw lub obiektéw publicznych/prywatnych, probujac wyeliminowaé przenoszenie zakazenia. W praktyce oznacza
to, ze budynki te zostang catkowicie zamkniete na pewien czas, a ludzie powinni zosta¢ w domach.W tym okresie wirus
nie rozprzestrzenia sie w takim obiekcie, a wszystkie obszary wilgotne i czesto dotykane powierzchnie sa catkowicie
suche. Dowody zebrane w czasie epidemii SARS, jak i SARS-CoV-2 powodujgcego COVID-19, wskazuja, ze w takich
warunkach aktywny wirus moze przezyc tylko przez ograniczony czas. Czas przezycia wirusa w srodowisku zalezy,
miedzy innymi, od materiatu powierzchni, temperatury i wilgotnosci. Kilka badan wskazuje, ze koronawirus przezywa
na roznych materiatach powierzchni od kilku godzin do 5 dni. Po tym czasie staje sie nieaktywny.

Ponowne przygotowanie do uzytku przed otwarciem

Wytyczne dla SARS, a teraz dla SARS-CoV-2, koncentruja sie na zapobieganiu zagrozeniu zanieczyszczenia obszarow
obiektu aktywnym wirusem oraz zapewnieniu, aby personel i goscie mogli bezpiecznie wejs¢ do obiektu i rozpoczac
normalna prace lub wypoczynek, tak jak przed pandemia.

Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z 2-etapowa sekwencja dziatania i zachowac wtasciwa kolejnosc
2-etapowego procesu czyszczenia.

Przy stosowaniu 1-etapowego srodka czyszczacego, konieczne jest tylko jedno wytarcie powierzchni.

Krok 1 - Czyszczenie powierzchni. Czyszczenie nalezy przeprowadzic jak zwykle, zgodnie z normalnymi procedurami
czyszczenia. Nalezy pamietac o tym, ze personel sprzatajacy musi by¢ nadal chroniony podczas wykonywania tej pracy,
poniewaz nadal moze istniec pewne ryzyko obecnosci wirusa, jesli obiekt zostat zamkniety na krotki okres czasu

tj. ponizej 5 dni).

Krok 2 - Dezynfekcja czesto dotykanych powierzchni. Czesto dotykane powierzchnie nalezy oczysci¢ w celu usuniecia
warstwy brudu (krok 1), a nastepnie zdezynfekowac srodkiem dezynfekujacym, ktory jest skuteczny przeciwko
koronawirusowi. Praktyke te nalezy kontynuowac po otwarciu, jezeli ciagle istnieje potencjalne ryzyko.

Ogoélne zasady czyszczenia:

Nalezy zaczynac¢ od najwyzej potozonych powierzchni, a konczy¢ najnizszych.

Nalezy zaczynac¢ najdalszego punktu pomieszczenia i kierowac sie w strone drzwi.

Nalezy zaczynac od miejsc suchych, a konczy¢ na mokrych.

Nalezy utrzymywac staty kierunek pracy w pomieszczeniu, np. zgodnie z ruchem wskazowek zegara wokot
pomieszczenia, aby zadne obszary nie zostaty pominiete.

Ponizsze arkusze zawierajq wytyczne dotyczqce czyszczenia i dezynfekcji w najczesciej spotykanych obiektach

Wiecej informacji o tym, co zrobi¢, w przypadku podejrzenia wysokiego ryzyka wybuchu epidemii lub stwierdzenia
u siebie objawdéw choroby uktadu oddechowego znajduje sie na stronie: www.cdc.gov/DiseasesConditions/
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Mycie i dezynfekcja - dodatkowe zalecenia

Ponizsze wytyczne zapewniajg bezpieczenstwo osobiste w przypadku wybuchu epidemii. Powinny byc przestrzegane
przez osoby mieszkajace na obszarze, na ktérym istnieje zidentyfikowane bezposrednie ryzyko. Pomagaja rowniez
wyeliminowac rozprzestrzenianie sie wirusa na poziomie jednostek.

Najlepsze praktyki czyszczenia

Jesli po ponownym otwarciu nadal wystepuja potencjalne zagrozenia, nalezy zwiekszyc czestotliwosc czyszczenia.
Nalezy nosic¢ rekawiczki i fartuchy z dtugim rekawem. Maski i ochrona twarzy sa potrzebne tylko wtedy, gdy przewiduje
sie mozliwos¢ rozprysku. Poziom czyszczenia powinien zaleze¢ od zagrozenia zwigzanego z wystepujaca epidemii:

Nalezy pamietac o dezynfekcji wszystkich czesto dotykanych powierzchni w pokojach gosci, tazienkach, a takze
w obszarach ogdlnodostepnych.

Jesli to mozliwe, nalezy udostepnic¢ chusteczki dezynfekujace i srodek dezynfekujacy oparty na alkoholu przy wejsciu
do holu oraz w miejscach ogdlnodostepnych. W placéwkach opieki zdrowotnej pacjentéow mozna wyposazy¢ w
maseczki, ale w innych rodzajach obiektow nie sg one potrzebne. Niektére obiekty moga zdecydowac sie na ich
udostepnienie, ale obecnie nie jest to uwzglednione w zaleceniach dotyczacych zdrowia publicznego dla obiektow
innych niz placowki opieki zdrowotnej.

Nalezy czesto czyscic i dezynfekowac obszary ogdélnodostepne, a takze przybory i urzadzenia stuzace do czyszczenia
(od kilku razy dziennie do co godzine w zaleznosci od natezenia ruchu w obiekcie).

Mycie i dezynfekowanie czesto dotykanych powierzchni we wszystkich obszarach ogoélnodostepnych

Czesto dotykane powierzchnie (klamki drzwi, wtqczniki Swiatta, przyciski windy, krany, porecze, recepcja, bar, stoliki restauracyjne,
narozniki schodéw, meble w obszarach ogélnodostepnych, wyposazenie sitowni/centrum fitness itp.) powinny by¢é dezynfekowane
regularnie, oraz dodatkowo w momencie kiedy sg wyraznie zabrudzone, przy uzyciu srodka dezynfekujgcego skutecznego przeciwko
koronawirusowi. Nalezy udostepnic pracownikom srodki dezynfekujgce lub chusteczki dezynfekujqce.
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Pro Formula zapewnia wszystkie istotne informacje i wskazéwki w celu prawidtowego wykonania
wszystkich procedur czyszczenia i dezynfekcji w Twoim budynku.

Aby pobra¢ materiaty wejdz na: www.proformula.com

Skorzystaj z naszych Poradnikdw z zalecanymi produktami, aby dowiedziec sie, jak czyscic
i dezynfekowac powierzchnie.

ProTables & Chairs Cleas
Best proctice guide

ProFood P

ProWashroom Cleaning
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Zapoznaj sie z naszymi Poradnikami, aby poznac tatwe w uzyciu produkty dla kazdego obszaru
w Twoim lokalu.

PUBLIC WASHROOM
PRO CLEANING GUIDE

HOUSEKEEPING - RESTAURANT & BAR
PRO CLEANING
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Informacje na temat zwalczania epidemii ze szczegolnym uwzglednieniem choréb
uktadu oddechowego (WHO i CDC)

Ponizej znajduja sie adresy stron z innymi waznymi i pormocnymi informacjami oraz linki do stron CDC i wytycznych.

WHO:

https://www.who.int/emergencies/diseases/en/
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/
https://apps.who.int/gpmb/assets/thematic_papers/tr-6.pdf
ECDC (Europa):

https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

CDC (Ameryka Pin):

https://www.cdc.gov/pneumonia/
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/index.nhtml
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Unilever i Diversey faczg sie, aby zaoferowac Ci to, co najlepsze

z obu $wiatéw: dobrze znane marki Unilever w pofaczeniu z

Pro Formula, kompletng gama srodkéw czyszczacych dla
profesjonalistéw branzy HORECA z fatwymi w uzyciu produktami
i przewodnikami czyszczenia, ktére pomoga Ci czyscic jak
profesjonalista, dzieki czemu mozesz by¢ gotowy do biznesu.



