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COVID-19 ES KORONAVIRUS

Utmutaté jarvany utani
nagytakaritashoz
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Tisztitasi és fertotlenitési iranyelvek a létesitmények szamara, amely-
eket a COVID-19 jarvany miatti bezaras utan ijbol megnyitnak

Osszefoglalé

A jelen dokumentum tartalma:
A SARS-CoV-2 (koronavirus) tulajdonsagainak és a vonatkozoé személyes biztonsagi intézkedések
rovid attekintése.
A takaritocsapatok személyes biztonsaganak garantalasara vonatkozo javaslatok, valamint az, hogy
miként és milyen személyi védbéeszkozoket (PPE) kell hasznalni. Ezenkivil a jelen dokumentum
altalanos utmutatast is tartalmaz a PPE pandémias kortlmények kozotti hasznalatara is.

- Javaslatok a takaritasi és fertétlenitési miveletek tamogatasara a lIétesitmény ujbdli megnyitasakor,
ha fennall barmilyen kockazat bekovetkezésének valdszinlisége.

Ezek az anyagok csak altalanos tajékoztatasi célokat szolgalnak, és nem helyettesitik az egyes felhasznaldk felel6sségét az
egyes létesitményekre vonatkozé mikodeési, jogi és egyéb kovetelmények felmérésében.
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A SARS-CoV-2 (koronavirus) jellemzoi
A COVID-19

Az akut légzdszervi fertézések (ARI) vilagszerte a fert6z6 betegségbdl eredé megbetegedések és elhalalozasok
f6 okai, klildndésen az alacsony és kdzepes jovedelml nemzetek legfiatalabb és legiddsebb tagjait érintve. Ezek a
fert6zések, amelyeket altaldban virus- vagy vegyes virus és baktériumfertézések okoznak, erésen ferté6zéek és
gyorsan terjednek.

Tiinetek

A legtoébb akut, sulyos léguti megbetegedés, példaul sulyos virusos tidégyulladas, SARS-CoV, MERSCoV és mas
fert6zések esetében gyakran sulyos légzési problémak alakulnak ki, amelyet laz, kohégés és légszomj kisér.

Emberrél emberre torténd atvitel

Bar folyamatosan Ujabb és Ujabb atviteli médok valnak ismertté, a jelenleg rendelkezésre allé bizonyitékok
alapjan a legtobb akut |Iégzdszervi betegség, ideértve a COVID-19-et is, elsésorban a kohdgéssel vagy
tusszentéssel kibocsatott folyadékcseppek révén fertéz. Az atadas a fertdézott, a kiilonféle fellileteken és a ruha
felszinén megtelepedd, Iégzéssel kibocsatott nyalkacseppek altal szennyezett felliletekkel valé érintkezéssel
(ideértve a szennyezett fellletek érintését kdvetd dnfertdzést is) szintén megtorténhet.

Szamos betegség esetén megfigyelték a fert6zott vendégekrdl a mas emberekre és személyzetre torténd
atadast. Ezért a nyilvanossag szamara nyitott létesitmények egy részét ferté6zéses megbetegedések, vagy
jarvanyok idején bezarhatjak.

- A SARS-CoV-2 emberrdl emberre torténé atvitele N
Emberrol emberre Cseppfertézés Erintéssel torténé atvitel
torténé atvitel L ) )
Akkor torténik meg, amikor a Szennyezett targyak
fert6zott emberek kohognek, vagy felliletek
tusszentenek vagy beszélnek
\ J

A jarvany kitorése esetére vonatkozé ajanlasok

A jarvany kitorési tertiletein és az olyan esetekben, ahol fert6zés eseteit azonositjak, illetve gyanitjak, mindenki
mosson kezet minél gyakrabban szappannal és vizzel, vagy alkoholos kézfertétlenité szerrel.

A kézmosas mindenki szamara javasolt a tunetek jelentkezésétdl fliggetlentl. A maszkokat fert6zés gyanuja
esetén, vagy a betegeket gondozék hasznaljak. A szajmaszkok viselésének szabalyozasa kozterlileteken
orszagonként eltérd a lakossag szamara, javasoljuk a helyi el6irasok, a WHO és az ECDC ajanlasainak kovetését.

A gyakran érintett felllleteket gondosan le kell takaritani és fertétleniteni. Ezenkivil a Iégzészervi betegség
tlneteit mutaté egyéneket meg kell vizsgalni és tavol kell tartani a munkahelyeiktél a gyogyulas alatt és az azt
kovetd 72 ordig, legaldabb 7 napig a tlinetek jelentkezésétél szamitva.

A COVID-19 f6 tlinetei a laz, a Iégzési nehézség és a kohdgés, de ezek a tlinetek nem mindig fordulnak el6, és
mas tlnetek, mint példaul hidegrazas, izomfajdalom, fejfajas, torokfajas, valamint az iz- vagy szagvesztés szintén
a COVID-19 altalanos tunetei..
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Személyekre vonatkozo biztonsagi intézkedések

Az alabbi iranyelvek hivatottak biztositani a személyekre vonatkozoé biztonsagot jarvany esetén. Ezeket
mindenkinek be kell tartania, aki olyan tertileten él, ahol magas a megfert6zédés kockazata. Az iranyelvek
csokkentik az emberrél emberre torténé atterjedésének kockazatat is.

Tiszta kéz

A fert6zés atadasanak megakadalyozasa érdekében kulcsfontossagu idépontokban kell kezet mosni, vagyis a
munkahelyre érkezéskor, a lehetségesen szennyezett fellletek megérintése és mas személyekkel valo érintkezés
utan.

Szappannal és vizzel mossunk kezet. A kézmosas semmi massal nem helyettesitheté. A hagyomanyos
kézmosdas nagyon hatékony a szennyezdédések és a baktériumok fizikai eltavolitasaban.

Fertétlenitsiink alkoholos kézfertétlenité szerrel, ha nem tudunk kezet mosni, illetve a kézmosast kiegészito
ovintézkedésként arra az esetre, ha a kéz bdrfellilete adott esetben tovabbra is fertézésgyanusnak tlnik. Az
alkohol megdlheti a kéz felliletén lévé kérokozokat, de nem tudja eltavolitani azokat a feltiletrél. Ha piszkos a

kezlink, végezziink teljes kori kézmosast.

Minden esetben az orrunkat és a szankat elfed6 papir zsebkendébe kéhdogjunk, vagy tusszentsunk, majd
megfelel6 helyre dobjuk ki a zsebkenddt, majd ezutan azonnal mossunk kezet. Piszkos kézzel semmiképpen ne

nyuljunk a szemunkhoz, az orrunkhoz, vagy a szankhoz.
- Keruljuk a kozeli kapcsolatot a fert6zott személyekkel, és sziikség esetén hasznaljunk védémaszkot.

Hasznalat utan a megfelel6 médon artalmatlanitsuk a maszkokat, ne adjuk at azokat senkinek, majd mindig
mossunk kezet.

Hasznalat utan dobjuk el az egyéni véddeszkozoket, és mossunk kezet.

Kozvetlenlil hasznalat utan az Ujrahasznosithaté PPE-ket (pl. véd6kopenyek) gyujtsuk zart, vizben oldédo
zsakban a specialis higiénés mosas céljabdl, majd mossunk kezet

Kezelés és cselekvés

Tovabbi informacidk azzal kapcsolatban, hogy mi a teendé fokozott kockazatu kérokozék
okozta jarvany kitorésekor, illetve abban az esetben, ha sajat magunkon tapasztaljuk
valamilyen légz8szervi betegség tlineteit: www.cdc.gov/DiseasesConditions

A tisztitoszerekkel kapcsolatos utasitasok

Kézmosas - alaposan mossunk kezet szappannal és vizzel, vagy hasznaljunk alkohol-alapu kézfertétlenitét,
miel6tt felvessziik az egyéni védofelszerelést.

A takaritast végz6 személyzetnek be kell tartania a kézvetlen érintkezéssel kapcsolatos ovintézkedéseket,
ideértve a véddujjas kdpeny és a kesztyls hasznalatat is. Arcmaszkokra és arcvédelemre csak akkor van
szUkség, ha a tisztitas soran valamilyen folyadék az arcra froccsenhet (mint a normal, fokozott
ovintézkedéseket igényl6 takaritas esetében).

Ha az egyéni véddeszkoz beszennyezédik, vegyuk le, mossunk kezet, majd vegylink fel Uj védbéeszkozt.

Egészségiigyi higiéniai ajanlasok a fokozott alapossagu takaritashoz / fertétlenitéshez:

Végezzlink szabvanyos fertétlenitést a gyakran megérintett fellileteken, és hasznaljunk olyan
fertétlenitészereket, amelyek megfelelé tanusitvanyokkal és hatékonysagra vonatkozo allitasokkal
rendelkeznek, emellett az emberekre és a fellletekre vonatkozoéan is biztonsagosak.

Takaritsuk ki a SARS-CoV-2 (koronavirus) altal nem érintett helyiségeket, miel6tt a szennyezett terlletekkel
kezdenénk el foglalkozni.

Osszpontositsunk a gyakran érintett felliletek takaritasara és a fertdtlenitésére, példaul az kilincsekre, WC-
oblitékre, a mosdok csapjaira, stb.

- Csak a mar kitakaritott tertleteken vegytlk le az egyéni véddeszkozoket, és ne vigylik at azokat mashova. Az
ujra felhasznalhaté PPE-t Ujra felhasznalas el6tt 6ssze kell gyujteni és le kell fertétleniteni. Az eldobhaté PPE-t
hasznalat utan el kell dobni.

- Hasznalat utan a tisztitokendéket (ha nem eldobhatdak) a szennyezett agynemtikkel egyutt vizben oldodé
zsakokba kell helyezni a specialis, a SARS-CoV-2 -vel kapcsolatban jéovahagyott higiénikus mosasi és
fertotlenitési eljaras céljabal.
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Takaritasi és fertotlenitési javaslatok a létesitmény ujboli, a
jarvany végét koveté megnyitasaval kapcsolatban

A helyi hatésagok altal kozzétett iranyelvek

Ha a vilagjarvany gyorsan terjed, a helyi hatésagok donthetnek ugy, hogy bezarnak néhany, vagy az 6sszes allami
/ maganirodat vagy éplletet, ezzel is akadalyozva a betegség tovabbterjedését.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy ezek az épuletek egy bizonyos ideig teljesen zarva vannak, az ott
dolgozdknak javasolt az otthon maradas.

Ezen iddszak alatt a virusok nem terjednek tovabb az ilyen létesitményekben, mikézben minden nedves tertlet
és gyakran érintett felllet teljesen kiszarad.

Mind a SARS, mind pedig a COVID-19 betegséget okozé SARS-CoV-2 virussal kapcsolatos bizonyitékok azt
mutatjak, hogy az aktiv virus csak korlatozott ideig marad életben ilyen kértilmények kozott.

A virus a kérnyezetben valo tulélésének idétartamat tobbek kézott a kiilonféle fellletek anyaga, a hémeérséklet
és a paratartalom befolyasolja.

Szamos tanulmany kimutatta, hogy a koronavirusok bizonyos feltileteken néhany 6raig, illetve akar 5 napig is
életben maradnak. A fent emlitett idétartam eltelte utan azonban bizonyitottan elpusztulnak.

Nuyitas elotti felujitas és karbantartas

A SARS-ra, illetve most a SARS-CoV-19-re vonatkozé iranyelvek arra 6sszpontositanak, hogy ne maradjon
semmilyen, aktiv virussal szennyezett terllet, emellett arra, hogy a személyzet és a vendégek biztonsadgosan
léphessenek be az épuletbe, és kezdhessék meg a szokasos munkahelyi vagy szabadidés tevékenységeiket ugy,
ahogyan azt korabban, még a jarvany kitoérése el6tt tették.

Nagyon fontos, hogy a kétlépéses takaritas soran kévessik az alabbi kétlépéses eljarast. Ha egylépéses tisztito-

fertotlenitészert hasznalunk, akkor a feltuletet csak egyszer kell letorolni.

1. lépés - Tisztitsuk meg a fellleteket. A takaritast a szokdsos modon, a szokdasos tisztitasi eljarasokat
végrehajtva kell elvégezni. Ne feledjlik, hogy a takaritoszemélyzetet még ekkor is védeni kell, mivel tovabbra is
fennall a fert6zeésveszély, ha a létesitményt révid ideig (azaz kevesebb, mint 5 napig) zartak be.

2. |épés - Fertétlenitsiik a gyakran érintett fellleteket. Ezeket el6szor tisztitsuk meg a nagyobb
szennyez6dések eltavolitasa érdekében (1. Iépés), majd fertétlenitstik olyan fertétlenitészerrel, amely hatasos a

koronavirus ellen. Ezt a gyakorlatot a |étesitmény ujbdli nyitasa utan is fenn kell tartani, ha tovabbra is fennall
a potenciadlis fert6zésveszély.

Altalanos takaritasi alapelvek:

A legmagasabb ponttdl a legalacsonyabb felé haladva takaritsunk.
A szoba legtavolabbi pontjatdl indulva haladjunk a bejarat felé.
A szaraztdl a nedves fellletek felé haladva takaritsunk.

- Allandé kérforgast fenntartva takaritsunk, példaul 6ramutaté jarasaval megegyezé irdnyban dolgozzunk, hogy
ne maradjon ki egyetlen tertlet sem. Az alabbiakban utmutatast préobalunk nyujtani a leggyakoribb
létesitményekben valé takaritashoz és fertétlenitéshez.

Az alabbiakban utmutatast prébalunk nyujtani a leggyakoribb létesitményekben valé takaritashoz és fertétle-
nitéshez.

Tovabbi tajékoztatds arrél, hogy mi a teendd, ha magas kockazatu jarvany kitorésétél tartunk, vagy ha
sajat magunkon tapasztaljuk valamilyen léguti betegség tlineteit: www.cdc.gov/DiseasesConditions/
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Takaritas és fertétlenités — tovabbi javaslatok

Az alabbi irdnyelvek biztositjak a személyes biztonsagot jarvany esetén. Ezeket mindenkinek be kell tartania, aki
olyan teruleten él, ahol a jarvany kitoérésének kockazata igazoltan fennall, emellett segitenek gatolni a virus
emberrél emberre torténd terjedését is.

A legjobb takaritasi gyakorlatok

Ha az ujbdli megnyitas utan tovabbra is fennall a fert6zésveszély, takaritsunk gyakrabban. Védokesztylit és

karvédoével kiegészitett véddkopenyt kell viselni. Maszkokra és arcvédelemre csak akkor van szikség, ha fennall

valamilyen folyadék kifroccsenésének kockazata. A takaritas szintjét a jarvany kitorésének sulyossagahoz kell

igazitani:

- Ugyeljlink arra, hogy a vendégszobakban, a flirdészobakban és a nyilvanos terileteken minden gyakran
érintett feluletet fertétlenitstink.

Ha lehetséges, mindenki szamara elérhetéen tegylnk ki fertétlenité torlékendéket és az alkoholos
kézfertétlenitészert az elécsarnok belépési pontjain és a nyilvanos helyiségekben. Az egészséglgyi
intézményekben maszkok oszthatok ki a betegeknek, de mas tipusu intézményekben erre nincs szlikség.
Egyes létesitmények donthetnek ugy, hogy mindenki szamara elérheté6 maszkokat helyeznek ki, de ez jelenleg
nem része a hem egészségugyi intézményekre vonatkozoé kdzegészségugyi ajanlasoknak.

Gyakran tisztitsuk és fertétlenitsik a koztertleteket, valamint a takaritoeszkdézoket és gépeket (naponta
tobbszor, akar oranként is a Iétesitmény forgalmatadl fliggdben)..

Az osszes kozteriileten takaritsuk és fertotlenitsiik a gyakran érintett feliileteket

A gyakran érintett feliileteket (kilincsek, vilagitaskapcsolok, felvonégombok, csapok, korlatok, recepciés pultok, barasztalok,
étkezdék / ebédlok asztalai, Iépcs6peremek, nyilvanos helyiségek batorai, tornaterem / fitneszfelszerelések stb.) rendszer-
esen, vagy olyankor kell fertétleniteni, amikor lathatéan szennyezettek.

A fert6tlenitést olyan fert6tlenitoszerrel kell elvégezni, amely hatékony a koronavirus ellen. Tegyuk elérhetévé a fertétle-
nitdszereket vagy fert6tlenito torléket az alkalmazottak szamara is..
Takaritasi és fertotlenitési programok

Az emberek biztonsdga egészségligyi kornyezetben

A Diversey azt javasolja, hogy minden teriiletet intenzivebben és korultekintébb modon kell takaritani és fertétleniteni,
kulonosen azokat, amelyekben fert6zott emberek tartozkodtak, a létesitmény bezarasa el6tt. Forditsunk kiilonds gondot a
gyakran érintett fellletek fertétlenitésé re.

Utasitasok a takaritécsapatok szamara

A Diversey meghatdarozta a leggyakoribb tovabbfejlesztett takaritoprogramokat. Ezek a takaritécsapatok a Iétesitmény
Gjboli megnyitasa el6tt elvégzendd kulcsfontossagu tisztitasi tevékenységeinek tdmogatasara jottek létre.

Ezek a modszerek a meglévé takaritasi médszereken alapulnak, de kiegészito higiéniai biztonsagot és végsé fertStlenitést
biztositanak a kulcsfontossagu, gyakran érintett terileteken.

Az alabbi 8 tovabbfejlesztett takaritasi és fertotlenitési gyakorlatot a kozépiiletek Gjboli megnyitasi folyamatanak
tamogatasara hoztak létre.
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A Pro Formula minden relevans informaciot és Gtmutatast biztosit az On
létesitménye tisztitasanak és fertétlenitésének megfelelé végrehajtasahoz.

Az anyag ingyenes letoltéséhez keresse fel a www.proformula.com webhelyet

Haszndlja professzionalis Utmutatdinkat a javasolt termékekkel a feltletek
tisztitasahoz és fertétlenitéséhez.

Professzionilis L O S Az ételek elkészitésére
feliiletek professzionilis ti
Utmutaté a feliilettisztitas jo gyal

nak jo gyakorlatdhoz

Keresse Pro Takaritasi utmutatoinkat, amelyek konnyen hasznalhaté és konnyen
adaptalhaté utmutatasok a Iétesitmények helyiségeinek takaritasahoz.

PRO KONYHA PRO FURDOSZOBA PRO SZOBATAKARITASI PRO ETKEZOSBAR
TAKARITASI TAKARITASI UTMUTATO UTMUTATO = TAKARITAS|
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Toltse le falitablonkat, hogy tamogassa munkatarsait a megfeleld
kézmosasban!

Professziona
kézmosas
Utmutaté a kézmosas
gyakorlatahoz

€5 MECFEKEZESE




UTMUTATO A | Ppro Formula
Diversey’ /

TOKELETES
TISZTASAGHOZ

Forrasok a jarvanykezeléshez

WHO:

https://www.who.int/emergencies/diseases/en/
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/
https://apps.who.int/gpmb/assets/thematic_papers/tr-6.pdf

ECDC (Europe):

https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

CDC (NA):

https://www.cdc.gov/pneumonia/
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/index.html
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A tokéletes vendégelmeény biztositasahoz
elengedhetetlenul fontos az elsé benyomas. Az
UNILEVER és a Diversey erdiket egyesitve létrehozta
Onnek a Pro Formula professzionalis termékeit. A
HORECA szektor részére kifejlesztett termekkor jol
ismert Unilever markakbol all. Kbnnyen hasznalhato
tisztitoszerek és higiéniai Utmutatok segitik Ont a
takaritas professziondlis elvégzésében, hogy az On
vallalkozasa is készen alljon a sikerre.

www.proformula.com
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