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Vasi zaméstnanci a rezidenti mohou byt vystaveni viru SARS-CoV-2 (koronavirus) a je tfeba pro né
zajistit bezpecny pobyt a bezpecné pracovni prostredi.
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O KORONAVIRECH A OBALENEM

VIRU SARS-COV-2

Co je to koronavirus?

Koronaviry (CoV) predstavuji Sirokou skupinu virt
pojmenovanych podle usporadani jejich
povrchovych struktur do tvaru koruny. U lidi
zpravidla zpGsobuji mirné az stfedné tézka
onemochnéni hornich cest dychacich, avsak mohou
zpUsobit i zavaznéjsi infekce, jako je zapal plic, SARS
nebo MERS. Nékteré koronaviry se mohou prenaset
ze zvirat na lidi. U tohoto nového koronaviru existuji
silné ddkazy o sekundarnim prenosu mezi lidmi.

Inkubacni doba je 1-14
dn0, ve vzacnych pfipadech

VAN

vSak muze byt delsi. Nejvice
nakazlivé jsou osoby s
témito priznaky.

Srovnant viru SARS-CoV-2 (novy
koronavirus) s jingmi viry
V prosinci 2019 byl koronavirus zjistén u neékolika

stovek lidi v ¢inském meésté Wu-chan, z nichz
vétsina navstivila stejny mistni trh s morskymi plody.

Dosud znamé priznaky koronaviru zahrnuji
pneumonii, obecné se vsak projevuje mirnymi
priznaky s nizkym procentem umrti, nez je tomu u
jinych koronavird; hospitalizace je nezbytna u 10-
20% infikovanych osob.

Pro srovnani virus SARS-CoV mél umrtnost 9,6%
(9,6% infikovanych lidi na tuto nemoc zemrelo) a
virus MERS-CoV 34,5%.

PRIZNAKY

- Vysoka horecka (pres 38,3°C)
Kasel
Dychaci obtize

4 PRO FORMULA | Bezpecné Domouvy S Pecovatelskou Sluzbou Diky Produktiim Pro Formula



VAS PRUVODCE
PRO DOKONALY
UKLID Diverseygb’/

Pro Formula

~——3Jak se virus SARS-CoV-2 pifenasi ze zvirat na ¢clovéka N

o - mm =
Me"™ 0h -

Netopyf¥i a zvér Navstéva trhu s morskymi Manipulace se zviraty
plody, kontakt se Zivymi a vystaveni jejich
nebo mrtvymi zviraty vyméskim
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Prenos z ¢lovéka na Kapénkami Dotykem
R A Vznikaji, pokud infikovana osoba Kontaminované predméty
kasle, kycha nebo mluvi nebo povrchy

Pro aktualni informace o epidemii navstivte:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Bezpecné Domovy S Pecovatelskou Sluzbou Diky Produktim Pro Formula | PRO FORMULA 5



Co je to koronavirus?

Je obtizné predvidat pripady vyskytu onemocnéni a
epidemii, obzvlasté na mistech, kde se na malém
prostoru schazi velké mnozstvi lidi. DUlezitym
faktorem je zUstat pripraven. Preventivni opatreni a
zajisténi dostatec¢nych zdrojd k rychlé odezvé mize
byt rozdil mezi nékolika izolovanymi pripady a
rozvinutou epidemii. Zvladat jiz vypuklé nakazy je v
konec¢ném dUsledku vzdy obtiznéjsi a pro podnikani
nakladnéjsi. Proto je prevence lepsi nez lécba.

Co je to infekce?

Infekce zpUsobuji patogeny, jako jsou bakterie, viry,
kvasinky nebo houby, které vstupuji do téla. MUze
trvat néjakou dobu, nez se mikroby dostatecné
rozmnozi, aby vyvolaly pfiznaky nemoci, coz
znamena, ze infikovana osoba mUze béhem této
inkubacni doby nechténé nemoc Sirit. U vétsSiny
infekénich nemoci dochazi k prenosu z ¢lovéka na
¢loveka nejvice v dobé, kdy infikovana osoba
vykazuje priznaky nemoci. Jednotlivé pripady
prenosu nemoci mohou rychle eskalovat do
rozsahlé epidemie, kterou Ize C¢asto jen obtizné
kontrolovat a ktera zpUsobuje extrémni skody na
zdravi a pro podnikani. Je povinnosti
zaméstnavatelU zajistit bezpecné pracovni prostredi
pro své pracovniky, klienty a zakazniky, coz zahrnuje
zajisténi odpovidajicich postupl pro fizeni infekce.
Existuji vSak i individualni opatreni, kterymi mohou
jednotlivci snizit riziko infekce a napomoci k
celkovému zvladani vzniklé epidemie.

PREVENCE SIRENI
NAKAZY

Jak se prenasi infekce?

Patogeny se mohou Sifit rdznymi zpUtsoby a
pochopeni téchto zplsobd prenosu mUze vasim
zameéstnhanclm pomoci osvojit si spravné postupy
zvladani infekce.

Koronaviry jsou pritomny v dychacim ustroji ve
formé kapének a mohou urazit vzdalenost az 2
metrd, coz znamenad, ze k pfenosu muze dochéazet
prostfednictvim kontaktu a prenosu téchto
kapének.

Kaslajici nebo kychaijici infikovana osoba Sifi
vzduchem choroboplodné zarodky viru obsazené v
kapénkach. Tyto kapénky také mohou pristat na
povrsich. Ruce a povrchy znecisténé vytoky z nosu a
krku pak pomahaji Sifit virus.

Nékteré z infekci, které se Sifi timto zpUsobem,
zahrnuiji:

- Bézné nachlazeni

- Chripka

- Koronaviry

Kontaminované predmeéty, lidé nebo potraviny:
Kfizova kontaminace znamena prenaseni patogen(
z jednoho kontaminovaného mista na druhé. Pokud
se ¢lovék neciti zdravy, mUze byt nositelem vird,
bakterii nebo parazitl. Avsak i ¢lovék, ktery
nepocituje zadné priznaky, mGze byt nositelem
patogenu. Pfi prevenci prenosu patogenti se musi
vénovat zvySena pozornost hygiené rukou a
povrch.

Klicova mista kontaktu:
- Kohoutky

- Splachovani

- Telefony
- Kliky dveéri

- Povrchy stolt - Dalkové ovladace
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JAK PREDEJIT SIRENI
VIRU BEHEM EPIDEMIE

Jak zvladat sirent infekce?
Infekcim Ize predchazet a Ize je zvladat
tim, ze snizime mnozstvi prilezitosti k
prenosu. Toho Ize dosdhnout pomoci
spravnych zakladnich dezinfekénich
praktik.

Zakladni dezinfekcéni praktiky
Spravné dezinfekeni praktiky zacinaji
uvédomeénim si skutecnosti, ze kazdy je
potencialné infekéni a dodrzovanim
spravnych postupd.

NizZe jsou uvedeny pokyny pro snizeni
prenosu infekce:

Hygiena rukou

Ueinna hygiena rukou je hlavnim

opatirenim k zabranéni sifeni patogend.

V pfipadé vzniku nize uvedenych situaci

postupujte podle schvalenych postupd,

které zajisti spravnou hygienu rukou:

- Vidite, Ze mate Spinaveé ruce

- Prave jste pouzili toaletu

- Chystate se pripravit jidlo

- Prave jste dokoncili kazdodenni ukon
(napr. vyneseni kose)

- Kychli jste si do rukou

Vysokou Uroven hygieny zajistite svym

hostdm prostrednistvim nepretrzité

dodavky mydla, sprchového gelu a

dalsich produktd osobni hygieny.

Doporucujeme také svym hostim

poskytnout alkoholovou dezinfekci na

ruce ve spolecnych prostorach.

Na konci tohoto dokumentu si mdzete
prohlédnout zpdsoby spravnéno myti a
dezinfekce rukou.

Zvlastni situace

Kryti ran: Narusena pokozka je skveélou prilezitosti k tomu, aby patogeny
vstoupili do vaSeho téla. Osoby s poranénimi, popaleninami, bolaky
nebo jinymi formami otevienych ran musi mit rany zakryte
nepromokavymi obvazy.

Unik krve a télnich tekutin: Pfi ¢isténi krve nebo télesnych tekutin budte
opatrni. V pfipadeé verejnych zarizeni musi byt Uniky télesnych tekutin
dekontaminovany, aby bylo chranéno verejné zdravi. Pritorn musi byt
zajiSténa ochrana pracovnika provadejici dekontaminaci.

Hygiena dychacich cest: Pii kychani nebo kaslani si musi osoby zakryvat
Usta papirovymi kapesniky nebo pazi. Kontaminované kapesniky se
musi zlikvidovat a poté provést hygiena rukou.

Doporuceni pro prani pradla v mistech propuknuti
nakazy

Pri manipulaci a tridéni pradla postupujte podle doporucenych
pokynt WHO a CDC. Pfi sasmotném procesu prani se uprednostnuje
pourziti tepelné dezinfekce v souladu s mistnimi predpisy. Ty se v
rGznych zemich lisi, nicnéné nejbezpecnéjsi doporuceni zahrnuiji:
- Tepelny proces 1: 85°C po dobu 15 minut

- Tepelny proces 2: 90°C po dobu 10 minut

- Tepelny proces 3: 70°C po dobu 25 minut*

Pripadné

- Postupuijte podle doporuc¢eného procesu CDC*

- PouZijte mistné schvaleny dezinfekéni prostfedek a dodrzujte
pozadovany chemicko-termalni myci proces.

** Doporuceni CDC (Centra pro kontrolu a prevenci nemoci). CDC je pfednim narodnim institutem
verejného zdravi ve Spojenych statech

** Doporuc¢eni WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
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Cisténi a hygiena snizuji riziko propuknuti nakazy
1. Casto &istéte véechny oblasti podle standardniho provozniho postupu.
Udrzujte dbkladnou hygienu rukou.

Pouzivejte dezinfekci s virucidni u€innosti na casto pouzivané povrchy.

2
3
4. Uniky krve nebo jinych télnich tekutin odstrafujte okamzité.
5

Pro prani pradla, kuchynské vybaveni a sanitarni odpad dodrzujte bezpecné
pravidelné postupy.

Vysoce rizikové oblasti

Vysoce rizikové oblasti infekce se musi Cistit pravidelné, aby byla zajisSténa ochrana proti Sifeni patogenu.
Nékteré podminky umoznuji snadnéjsi Siteni patogend z jednoho jedince na druhého. Mezi tyto podminky
patfi mista s vysokym provozem, castymi uniky télnich tekutin nebo obecné nizkou Urovni hygieny.

Spolec¢né prostory

Riziko Siteni infekce se zvysSuje na mistech, kde se hromadi velké skupiny lidi (napfiklad v prostorech lobby),
a proto je zde nesmirné dulezita vysoka Uroven hygieny. Opét doporucujeme viditelné umistit do téchto
prostort alkoholovou dezinfekci na ruce.

V pokojich mUzete pouzit cilenou dezinfekci, abyste snizili riziko zachyceni patogend na povrsich a
zpusobeni nemoci. Doporucujeme se zaméfit na oblasti, kterych se ¢asto dotykdme, jako jsou kliky,
tlac¢itka, vypinace, klavesnice.
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Klicova mista kontaktu:
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Kliky dvefi

Vypinace

Davkovace (musi
byt doplnéné, ¢isté
a provozuschopné)

Kliky nabytku

Zachodova prkénka,
splachovaci
mechanismus

Vypinac¢ lampy

Povrchy v kontaktu
s rukami

0000090

Recepce:

Kliky dvefi

Vypinace

Davkovace (musi
byt doplnéné, cisté
a provozuschopné)

VeFejné koupelny:

Kliky dvefi

Vypinace

Davkovace (musi byt
doplnénég, ¢isté a
provozuschopné)

30

Posilovna:

Kliky dvefi

Vypinace

Davkovace (musi
byt doplnéné, ¢isté
a provozuschopné)
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Kliky nabytku
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Dalkové ovladace

Telefony

Pokojové vybaveni
(konvice, zehli¢ka,
vysousec€ vlastl)

Madla, splachovadla,
sprchové paky

Povrchy stolu

Umyvadlov
koupelné

Telefony

Pokojové vybaveni
(konvice, zehlicka,
vysousec vlast)

Madla, splachovadla,
sprchové paky

Zachodova prkénka,
splachovaci
mechanismus

Telefony

Pokojoveé vybaveni
(konvice, Zehlicka,
vysouse€ viast)

Madla, splachovadia,
sprchové paky

Ovladaci panely



HLAVNIi OBLASTI ZAJMU
BEHEM EPIDEMIE

1. Pouzivejte spravné metody hygieny rukou

Myti rukou: Chcete-li si U¢inné umyt ruce,
navlhcete je, naneste mydlo, zcela ho zpénte a
drhnéte si jim ruce nejméné 20 vterin. Poté ruce
oplachnéte vodou a zcela osuste papirovym
ubrouskem. Pro spravné myti rukou doporucujeme
postupovat podle uvedeného obrazku.

ProHandwash CIeaning
Best practice guide

Dezinfekce rukou: Pro dezinfekci rukou naneste 3
ml schvaleného dezinfekéniho pripravku a drhnéte
si jim ruce po dobu 30 vterin. Ruce poté
neoplachujte ani neosusujte a nechte pripravek z
rukou odparit.

Tyto navody najdete na nasem webu:
www.proformula.com

creaninc [EEESIRND

2. Cisténi a dezinfekce tvrdych povrchti v pribéhu epidemie

Pouzijte standardni postupy; jinak postupujte podle téchto obecnych pokynt.

1. Namocte jednorazovy hadiik do Cisticiho nebo dezinfekéniho prostfedku a odstrante necistoty (je-li to
nutné). Poté hadrik vlozte do plastového sacku uré¢eného k likvidaci.

2. Ocistéte jednorazovym hadfikem navlhéenym cisticim nebo dezinfekénim prostfedkem a poté jej
vlozte do plastového sacku urceného k likvidaci.

3. Nastrikejte dezinfekCni prostredek na povrch a rozprostrete jej pomoci jednorazovéeho hadriku. Ujistéte

se, ze byl pripravek aplikovan na celou plochu. Hadfik vlozte do plastového sacku uréeného k likvidaci.

Nechte dezinfekéni prostfedek plsobit po nezbytnou dobu. V pfipadé potreby oplachnéte.

5. VSechen znecistény material a ochranny odeév vlozte do zlutého sacku na klinicky odpad a zlikvidujte
jako kontaminovany material.

6. Dukladné si umyjte ruce mydlem po dobu nejméné 20 sekund.

&

Best practice guide

Best practice guide

ProWashroom Cleaning m ProTables & Chairs Cleaning & ProFood Preparation Surfaces POUiij te p‘r'l'slu§né

Best practice guide

mini navody s
doporucenymi
produkty na cisténi
povrchti
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K dispozici hygienické plany s doporucenymi produkty
na cisténi dle jednotlivych oblasti

EXAMINATION PATIENT ROOM
ROOM PRO CLEANING —

PRO CLEANING GUIDE

wiwwproformulacom
20 v . Al il Ko

RECEPTION DINING ROOM
ROOM PRO CLEANING GUIDE
PRO CLEANING GUIDE

E
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wuproformla.com
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Unilever

Unilever a Diversey se spojily, aby vam poskytly fradu
Pro Formula, ktera je kombinaci dGvéryhodné a
znameé znacky s uc¢innymi Cisticimi prostredky pro
oblast HORECA. Jednoduse pouzitelné produkty s
profesionalnim slozenim a podpdrnymi materidly
pro uzivatele. Zajisti vam vynikajici vysledky cisténi a
vy se tak mUzZete soustredit na vase podnikani.



